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Information zu Noroviren

Erreger:

e Noroviren wurden 1972 durch elektronenmikroskopische Untersuchungen erstmals in der amerikani-

schen Stadt Norwalk in Ohio entdeckt. Der Mensch ist das einzige bekannte Reservoir des Erregers.
Vorkommen:

e Weltweite Verbreitung. Infektionen mit Noroviren kénnen das ganze Jahr iiber auftreten, wobei cine
Hédufung in den Monaten Oktober bis Miirz zu beobachten ist. Norovirus-Erkrankungen sind die iiber-
wiegende Ursache von akuten Brech-Durchfall-Erkrankungen in Gemeinschaftseinrichtungen.

Infektionswege:

e Die Viren werden iiber den Stuhl des Menschen ausgeschieden, bei Erbrechen auch iiber feinste Tropf-
chen in der Luft. Sie sind hoch ansteckend. Die Ubertragung erfolgt in erster Linie von Mensch zu
Mensch, ist aber auch iiber verunreinigte Speisen, Getrinke und Gegenstinde mdglich.

Inkubationszeit:
* Die Inkubationszeit betriigt ca. 10 — 50 Stunden
Krankheitsbilder:

*  Plétzlich einsetzendes, schwallartiges heftiges Erbrechen und starke Durchfille, welche haufig zu ei-
nem erheblichen Fliissigkeitsverlust fiihren und ein ausgeprigtes Krankheitsgefiihl mit Bauch- Kopf-
und Gliederschmerzen, Mattigkeit und vereinzelt miBigem Fieber kénnen ein Anzeichen fiir Noroviren
sein. Leichtere Verldufe sind méglich. Meist dauern die Symptome etwa 12 bis 72 Stunden.

Therapie:

o Die Therapie erfolgt durch Ausgleich des z.T. erheblichen F lissigkeits- und Elektrolytverlustes. Eine

gezielte antivirale Therapie steht nicht zur Verfiigung.
Dauer der Ansteckungsfihigkeit:

o Personen sind insbesondere wihrend der akuten Erkrankung und mindestens bis zu 48 Stunden nach
Authéren der klinischen Symptome ansteckungsfihig.

© Das Virus wird in der Regel 7 bis 17 Tage, in Ausnahmefillen auch iiber Wochen iiber den Stuhl aus-
geschieden.

Hygienemafinahmen:

e Allgemeine Mafinahmen sind griindliches Waschen der Hinde mit Fliissi gseife, Benutzen von Einmal-
handtiichern und anschlieBende Hiéndedesinfektion mit einem virusabtstenden Hindedesinfektionsmit-
tel vor allem nach Toilettengang, mindestens noch eine Woche nach Ende der Erkrankung. In der aku-
ten Phase wird die Desinfektion von Toiletten, Waschbecken und Tiirgriffen ebenfalls empfohlen.

Welche gesetzlichen Bestimmungen sind zu beachten?

® Nach § 34 Abs. 1 IfSG diirfen Kinder unter 6 Jahren, die an einer infektitsen Brech-Durchfall-
Erkrankung erkrankt sind oder dessen verdichtig sind, Gemeinschaftseinrichtungen nicht besuchen.
Die Einrichtung darf erst 48 Stunden nach dem Abklingen der klinischen Symptome wieder besucht
werden. Allerdings sollte auch dann noch verstiirkt Wert auf die Hygiene gelegt werden.

* Personen, die an ansteckungsfihiger Magen-Darmentziindung erkrankt sind oder Symptome haben, die
darauf hinweisen, diirfen beim Herstellen, Behandeln oder in Verkehr bringen bestimmter Lebensmit-
tel, wenn sie dabei mit diesen in Beriihrung kommen oder in Kiichen von Gaststitten und sonstigen
Einrichtungen mit oder zur Gemeinschafisverpflegung nicht titig sein oder beschiftigt werden (§42
Abs. 1 IfSG).

Fiir weitere Auskiinfte sehen wir Ihnen gern zur Verfligung,
Ihr Gesundheitsamt
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Empfehlungen zur Einddammung von

Norovirus-Erkrankungen in Privathaushalten

Erreger

Die Erreger gehéren zu den Caliciviren (von lateinisch
Calix = Kelch). Dies sind unbehtilite Viren mit hoher
Umweltresistenz. Noroviren sind weltweit verbreitet,
zu einer Erkrankungshaufung kommt es besonders in
der kalten Jahreszeit. Das einzige bekannte Erreger-
reservoir ist der Mensch. Eine Impfung oder ein spe-
zifisches Medikament gegen Noroviren gibt es nicht.

MaRnahmen:

wichtiger Hinweis!

Bei schweren Verlaufen (starke Flissigkeitsverluste
durch Erbrechen, Durchfall) sollte vor allem bei Klein-
kindern, &lteren Patienten und Personen mit Grund-
erkrankungen frihzeitig ein Arzt konsultiert werden,
der bei Bedarf eine ausreichende Flussigkeits- und
Elektrolytversorgung sicherstellt.

wichtigste VorsorgemaRnahme

Eine sorgfaltige Handehygiene (sorgfaltiges Hande-
waschen) und die Vermeidung des Kontaktes mit
Erkrankten (z. B. kein Handeschutteln) vermindern
das Infektionsrisiko, weil das Virus durch direkten
Kontakt zu Erkrankten (virushaltiges Erbrochenes
oder Stuhl) oder indirekt Gber verschmutzte Flachen
(z.B. Waschbecken, Turgriffe etc.) tibertragen wird.
Auch wer virushaltige Tropfchen, die beim Erbrechen
entstehen, einatmet, kann sich infizieren. Wenn es
nicht méglich ist, sich beim Erbrechen eines Angeho-
rigen fernzuhalten z.B. bei Kleinkindern und Men-
schen bei denen Erstickungsgefahr besteht, sollten
die eigenen Atemwege mit einer Maske (z.B. Staub-
maske aus dem Baumarkt) oder einem Stofftuch ge-
schutzt werden. AnschlieBend sollten die Innenrdume
gut geliftet werden.

Entsorgung von Erbrochenem

Das Aufwischen des Erbrochenen sollte nur eine
Person besorgen. Dabei bitte Einmalhandschuhe
tragen, die Atemwege durch eine Maske oder durch
ein Stofftuch schitzen und kréaftig luften. Das Erbro-
chene kann tber die Toilette entsorgt werden. Aber
Vorsicht beim Spulen, weil sich hier wieder feine
Trépfchen bilden kénnen. Am besten wird der Mund-
schutz bis zum Ende des Entsorgungsvorganges
anbehalten. Die verschmutzten Flachen sollten
mehrmals mit viel Wasser und unter Verwendung von
Einwegtiichern gereinigt werden. Bei der Entsorgung
von Erbrochenem oder Reinigungsticher tiber den
Abfall bitte beides zuerst in einem Beutel verschlie-
Ren und dann wegwerfen.

Herausgeber:

Durch die Fensterliftung und die Reinigung mit Was-
ser und Reinigungsmittel werden die Erreger stark
verdiinnt und die Gefahr der Ubertragung vermindert.
Reinigungsmittel auf Chlor- Peroxidbasis kénnen die
Viren abtéten, dabei sind die Anwendungsempfeh-
lungen des Herstellers zu beachten. Ein genereller
Einsatz von Desinfektionsmitteln ist im Privathaushalt
in der Regel nicht erforderlich. Vielmehr kommt es auf
die konsequente Einhaltung der genannten MaRnah-
men an.

Toilettenbenutzung

Der Kranke sollte - wenn méglich - eine eigene Toilet-
te erhalten. Mehrere an Noroviren Erkrankte kénnen
die gleiche Toilette benutzen.

Die Koérperreinigung des Erkrankten fuhrt sehr schnell
zu einer Verschmutzung der Hande. Nach intensiver
Laftung soll die Toilette (einschlielich Turklinke)
gereinigt werden. Anschliefend auf sorgfaltige Han-
dereinigung achten.

Empfehlungen fiir Erkrankte

Erkrankte Personen sollten in der akuten Phase
Bettruhe einhalten und bis zu 48h (besser 72h) nach
dem Ende der Durchfélle den kérperlichen Kontakt
mit anderen Personen einschranken. Daneben ist
wegen der zum Teil erheblichen Flussigkeits- und
Elektrolytverluste auf eine ausreichende Zufuhr von
Flussigkeit und Elektrolyten (z. B. Salzstangen) zu
achten. Nach Abklingen der akuten Symptome besser
zunachst mit leichter Kost (z. B. klare Brithe) begin-
nen. Erkrankte sollen keine Speisen fir andere zube-
reiten!

Empfehlung fiir Menschen, die Kontakt mit Er-
krankten hatten

Personen, die Kontakt mit Erkrankten hatten, sollten
auf eine sorgféaltige Handereinigung achten. Ein Tipp:
Sie kénnen die Schwere einer Norovirusinfektion
vermindern, in dem Sie in den n&chsten 24h mit der
Nahrungsaufnahme zurtickhaltend sind. Schweres
und reichliches Essen fihrt zu starkerem Durchfall
und/oder Erbrechen.

Umgang mit Geschirr und Wasche

Das Geschirr von Erkrankten kann in der Spilma-
schine gereinigt werden (Temperaturen auf héchster
Einstellung). Leib- und Bettwasche sowie Handtlicher
sollten mit einem Vollwaschmittel bei Temperaturen
von mindestens 60 °C gewaschen werden (keine
Wassersparfunktion verwenden).
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